Skiepijimosi nuo gripo nauda vyresniems nei 65 mgtamziaus zmorms

Kasmet apie 20 proc. vajlr 5 proc. suaugusiy perserga gripu. Paprastai sergamumo rodikliai
didesni vail grupéje, taciau sunkesé#s ligos formos ir mirties atvejai daznesni vyrgsmei 65 mej
amziaus, vaik iki dvey mel; amziaus ir asmey) sergawiy létinemis ligomis, grupse.

Epidemiy metu Sia infekcine liga suserga nuo 5 proc. ikp8&c. gyventaj. Gripo epidemiy metu
bendras mirtingumas padifh. Tai lemia ne tik gripas, bet taip pat Sirdiekraujagysly bei kitos
létines ligos, kuriy paimeéjimg sukelia Si liga.

Lietuvoje sergamumo gripu pikgsrastai hina zieng, gruodzio — sausio énesiais. Europoje gripo
epidemijos registruojamos kasmety@jadzia, intensyvumas ir trukénkasmet skiriasi. Siekiant
mazinti ekonominio ir socialinio padzio iSlaidas ligos padarinianygeikti, taikomos pagstos ligos
profilaktikos ir valdymo priemais. Veiksmingiausia gripo ir jo pasekjrkontroks priemo yra
kasmetinis vyresnio amziaus zmpinikity rizikos grupiy asmen bei su jais bendraujaiiyjy

skiepijimas.

Gripas: infekciné skiepais ir kitomis profilaktikos priemonémis kontroliuojama liga

Gripu uzsikréiama nuo serga&io zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su gaillalebmis ¢iaudint,
kosint ir patenka kito zmogaus organizgnkvépus arba uzterStomis rankomis palietusyakosies,
burnos gleivig. Zmogus, uZsikites gripo virusu, suserga per 24—72 val. (vidutiniflex 48 val.).
Gripo simptomai yra Sie: aukSta temparat(per 38°C), sausas kosulys, gésklgalvos ir raumen
skausmas, nuovargis ir silpnumas, kai kada — pyiasi ¥mimas, pilvo skausmai, viduriavimas.
Nuskiaudjus gripo virusas skrenda 167 km/h greiir gali jsiskverbtij vidaus organus sukeldamas
tiesiogines komplikacijas: virusgrpneumong (plawiy uzdegim), virusin encefaliy (galvos
smegen uzdegim), meningiy (galvos smegendangal uzdegim), Sirdies raumens uzdegim
(miokardit), virusin zarnyno uzdegig) virusin akiy uzdegim.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) nurodo, legksmingiausia gripo profilaktikos priemégra
skiepai. Jie apsaugo nuo gripo ir gtinkomplikaciy.

Gripo virusui lmdinga dazna antigenirkaita (genetiés mutacijos), tai lemia viruso savylpokytius.
Todkl PSO nuolat stebi gripo virykaitg ir kiekvienais metais prognozuoja labiausiai pagias
viruso padermes bei rekomenduojsinojo sezono vakcinos antigeaisudtt;. Kasmet asimam
gripo sezonui kontroliuoti sukuriama atitinkamosidies vakcina. Vakcina, skirta buvusiam gripo
sezonui (pernyk$am), nenaudojama ateinaam sezonui. Taigi skiepytis rekomenduojama kasmet.

Persirgus gripugyjamas imunitetas tik tam tikram gripo viruso pativariantui.



Siuolaikires vakcinos nuo gripo yra pakankamai gerai tolemojgir saugios. Pasiskiegsjjaunas ir
sveikas zmogus imunitegripui iSsaugo 6—12 én., kartais ir ilgiau.

Siuo metu aplinkoje tarp Zmancirkuliuoja Sie trij tipy gripo virusai: A(H1N1), A(H3N2) ir B tipo.
Viena ar dvi i$ §j raSiy naudojamos kasmetinei gripo vakcinai pagamintL522016 m. gripo
sezonui skirtos vakcinos pagamintos siekiant apgaviguomer nuo Sij gripo virusy:
A/California/7/2009 (HIN1)pdmOQ9, A/Switzerland/%203/2013 (H3N2) ir B/Phuket/3073/2013.
Lietuvoje kasmet gripu iimiomis virsuting kvépavimo tak; infekcijomis suserga apie 40ikst.
Zmoni, o skiepijimosi nuo gripo agptis (apie 7 proc.) yra viena maziaug&uropoje. Ekonomiskai
iSsivygiusiose Salyse pasiskiepijysiuo gripo gyventaj dalis yra 70—75 proc.

PSO duomenimis, pakankama vakcinacijogis yra, kai paskiepytzmoni dalis yra ne mazesn
kaip 95 proc.

Lietuvoje kasmet valstyds leSomisjsigyjama 100itkst. gripo vakcinos dogj skirty rizikos grupi
asmenimsjsigyti. Per 2015 — 2016 m. gripo segaremokama vakcina nuo gripo planuojama
paskiepyti 95280 zmoni Ne rizikos grupi asmenims sveikatos pri@rosjstaigose teikiama mokama
skiepijimo paslauga.

Vyresni nei 65 metasmenys savo sveikatos prigbisjstaigoje gali paskiepyti nemokamai.

Rekomendacijos skiepytis

PSO Europos regiono komiteto 65-0joje sesijojeugyie Vilniuje 2015 m. rug$j, Danijos princes
Mary pabezé, kad vakcinos iSge#io milijonus gyvybi ir reikSmingai sumazino sveikatos sistgim
visuomenrs nasi kovojant su uzkr@amosiomis ligomis, o peéths visuomegs susiiipinimas @l
vakciny saugumo daznatria dezinformacijos pasekm

PSO rekomenduoja skiepytis nuo gripo daugumai zgpanypa — rizikos grupy asmenims:

- 65 met ir vyresniems;

- né&iosioms;

- vaikams nuo 6 gnesiy iki 24 ménesiy amziaus;

- bet kurio amziaus sergantiesierasnéemis Sirdies ir kraujagysli kvépavimo tak;, inksty ligomis,
létinémis ligomis, susijusiomis su imuniniais mechaniznaiktybiniais navikais;

- gyvenantiesiems socialis globos ir slaugogstaigose;

- sveikatos priefirosjstaigy darbuotojams, yga— dirbantiems ilgalais slaugos ir globostaigose.
Slaugos ir globogstaig; pacientai yra vyresnio amziaus, jie sekgaémis ligomis, todl gripas jiems
gali pasireiksti kaip lig paaméjimas ar j komplikacijos. 2| glaudaus kontaktgstaigose yra dideél
viruso plitimo tikimyke.

Taip pat rekomenduojama pasiskiepyti zgras, kurie fipinasi Kidikiais iki 6 ménesiy (Siems rizika
susirgti gripu didesy) taciau tokio amziausidikiai neskiepijami).



50-64 mei Zmorems rekomendacija skiepytis nuo gripo taip patstrarbi, nes brandaus amziaus
zmony sergamumagsiinémis ligomis yra didesnis, nei jaunesni

Skiepytis rekomenduojama kiekvienais metais priaSidedant gripo sezonui, geriausiai — spal
lapkritj. Pasiskiepijus imunitetas susidaro per dvi sasalbédziausias antiky kiekis susidaro 4-6
savait po skiepijimo, o po 6 emesi; antiking koncentracija suma apie 50 proc. Vyresnio amziaus
asmein ir asmen, kuriy imuniné sistema silpna, organizmas po skiepijimo negajapanti
pakankamai daug antiky, tockl ir pasiskiepijusieji gali sirgti lengva ar sunlgapo forma, téiau gali

iSvengti sunki komplikaciy.

Rizik g sirgti vyresniems nei 65 maj Zzmonéms galima veiksmingai sumazinti

Siuolaikire gripo epidemiologiss kontroks strategija yra nukreipta néendro sergamumo gripu
mazinimy, bet;j Sios ligos pasekmisunkumo ir daznumo mazingarp vyresnio amziaus ir kit
rizikos grupiy Zmoni. Taikomos Sios priem@s: vakcinacija nuo gripo, antivirusippokontaktirg
profilaktika ir gripo viruso plitima ribojartios priemows. ProfilaktiSkai naudojant antivirusinius
vaistus, iSvengiama susirgimo (kliniksformos), bet ne subklinikis formos. Asmuo, sirgdamas
subklinikine forma, yra infekcijos Saltinis. Teldraisty vartojimas gra veiksminga priemannutraukti
viruso perdavim ir negali pakeisti skiap

Veiksmingiausia gripo ir jo pasekmkontroks priemo® yra kasmetinis vyresnio amziaus zmgini
kity rizikos grupi; bei su jais bendraujaéy asmen skiepijimas (1).

Vyresni Zmows | vakcing reaguoja silpnesne imunine reakcija. Jeigu valecsumttis gerai atitinka
plintarcio viruso antigen struktira, asmen iki 65 met; skiepijimo veiksmingumas yra 70-90 proc.
Vyresnio amziaus zmowiskiepijimo veiksmingumas yra 30—40 procciaa skiepytis pakankamai
veiksminga — tai tidas iSvengti sunkios ligos formos, komplikgaij mirties. Vyresnio amziaus
Zmoni skiepijimas nuo gripo mazina hospitalizavimo gkair sergamura plawiy uzdegimu 50-60
proc., mirtingung — 80 proc.

Vyresnius Zmones rekomenduotina skiepyti laikotarki sergamumo gripu piko, kad imuninis
atsakas, esant sergamumo pikitybstipriausias.

Uzkretiamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, per 2013-2014 m. gspeaon buvo paskiepyta 19,8
proc. vyresnj nei 65 maj Zmoni. Taiau tukty bati paskiepyta daug daugiau, kad apsauga nuo gripo

bei jo komplikacij tapyy veiksminga ir aplinkiniams.

Skiepy ignoravimo priezastys

Lietuvos gyventaj apklausos apie paii j vakcinacig nuo gripo ir kity uzkretiamyjy ligy
duomenimis, kas antras (54 proc.) gyventojas mitskiepams nuo uzktamyjy ligy. Svarbiausi
skiepijimosi motyvai: tikjimas, kad vakcina gali apsaugoti (52 proc.), Saimgdytoj;



rekomendacijos (39 proc.), galimybkiepytis darbdaviazomis (16 proc.).

Tik 24 proc. apklausoje dalyvavygi atsak, kad yra skiepgsi nuo gripol] klausinmy, ar ketina
skiepytis nuo gripo, 64 proc. atgakeigiamai, 22 proc. — teigiamai. Paklausus ¢kaéketina
skiepytis nuo gripo, pésespondent atsak netikintys, kad skiepai gali apsaugoti nuo gripteityje
daugiau ketina skiepytis jauni Zmi@n(2).

Ar pagistos vakcinacijos baiés ir kokios galimos organizmo reakcijos po skiepgl?
Nepageidaujamos skigmuo gripo reakcijos — tiek vietts, tiek sistemiés — yra retos. Vadinamosios
vietinés reakcijos — paraudimas, sukjeghas injekcijos vietoje — praeina per 1-2 diefaamperairos
pakilimas iki 37,5°C, bloga savijauta, galvos skaas, arba vadinamosios sisteasikkomplikacijos,
praeina per kelias dienas. Siuolailéa vakcinose nuo gripo yra labai nedaug kiausialtyimo, vis
délto jautriems zmoéms galima anafilaksinreakcija. Todl kiauSinio baltymui jautts Zzmors neturi

buti skiepijami; jiems gripo protikio metu reikéty vartoti gydytojo paskitt antivirusiniy vaist.

Kas zinotina apie gripa ir jo profilaktik a

- Skiepydamiesi apsaugosite ne tik savo, bet inkpliy sveikag. Skiepijimasis yra pigesrir
veiksmingesa priemore nei gydymas.

- Pasiskiepijs sveikatos prie#iros darbuotojas bus pats sveikas, uztikrins pagltikimg epidemijos
metu, be to, apsaugos itin jautrius gripui paciemuo uzsikitimo gydymojstaigoje.

- Pasijut prastai, nenumokite rankaalimo uzsikétimo gripo virusu simptomus. Persalimo
(,slogos") ir gripo simptomai yra panas

Kaip elgtis?

- Venkite kontakto su sergén asmeniu. Jeigu jau susirgote, rekomenduojamatisenediky
pagalbos, likti namuose, éss, gerti pakankamai skgis;, nepasveikus neifidark.

- Kol sergate, kuo maziau kontaktuokite su kitKisi kosite artiaudite, prisidenkite bugnir nog
vienkartine servéte, po to j iSmeskitg SiuksliadtZ¢. Naudokite apsauggrveido kauls.

- Dazniau plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Kimliesti akis, nosir burmg. Drégnuoju lidu
kruop&iai valykite patalpas ir visus pavirSius, daiktus.

- Nesigydykite vaistais patys. Antibiotjkvartojimas sergant virusimis infekciremis ligomis rera
pagistas, Sie vaistai skirti baktarisukeltoms ligoms gydyti. Sumazinti gripo simptonies padti
ISvengti sunki komplikaciy galima vartojant gydytojo paskirtus antivirusinkesstus. Labai svarbu,
kad susirgusiam asmeniui kuo atiksl gydytojas skitf gydyms.

2009 m. atlikti tyrimai parog] kad 53 proc. europiey klaidingai mano, jog antibiotikai naikina
virusus, o 47 proc. — kad jie padeda perSaluggase gripu (3). Klaidingi pacientjsitikinimai gali
buti viena iS nepagsto, pernelyg dazno ir neveiksmingo antibigtiartojimo prieza&y. Yra trys

salygos mikroorganizm atsparumui Lietuvoje vystytis: antibiotilpardavimas be recepto;



nepakankamas gyventopformuotumas apie antibiotikusy yartojimo taisykles; mikroorganizm
jautrumo magjimas ir su tuo susijusi savigyda (4).

Sergantys suaugusieji gali uzkti kitus mazdaug penkias dienas po piursimptomy, vaikai —
septynias dienas po pigjy simptomy. Taiau tikétinas viruso perdavimo laikotarpis gatitbilgesnis

ir testis vig ligos period.
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